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Aikataulu “Digiluokka” - hankkeessa 2015-2017

Kevéat 2015 - Esiselvitys Vantaan lukioiden ergonomian nykytilasta
Syksy 2015 - Suunnittelua tilaratkaisuista

Kevéat 2016 - Rakennetaan tiloja ja tehdaan hankintoja

Syksy 2016 - Kaytetaan tiloja ja tehdaan kayttajaarviointeja

Kevéat 2017 - Arvioidaan edelleen ja muokataan uudelleen tiloja



Ergonomian esiselvityksen toteuttaminen

Rahoitus - Opetushallituksen oppimisymparistbjen kehittamiseen varatuista
valtionavustuksista.

Hankkeen tavoitteena on kehittda oppimistiloja, joiden fyysisessa,
kognitiivisessa ja organisatorisessa ergonomiassa on huomioitu
oppimateriaalien sahkoistyminen. Sahkoiset opiskeluvélineet yleistyvat
lukiokoulutuksessa, mutta kaluste- ja tilaratkaisuissa niita ei ole viela juurikaan
huomioitu.

Digiluokka -hankkeessa kaluste- ja tilaratkaisuja kehitetadn huomioiden
sahkdisten opiskeluvalineiden my6ta muuttuvat ergonomiset vaatimukset.

Tarkoituksena on nain ollen kehittdad innovatiivisia oppimisymparistdja, joiden
tila- ja kalusteratkaisuissa on huomioitu erilaiset opiskelijoiden kaytdssa olevat
laitteet (kannettava tietokone, alypuhelin ja tablet).

Lisaksi tiloilla halutaan edistaa mm. yhteisollista ja ilmidépohjaista oppimista.



Ergonomian esiselvityksen tavoitteet:

Vantaan lukioiden oppimistilojen ergonomian nykytila
ja vaatimukset

 Hankkeessa halutaan toteuttaa ergonomiaan liittyvaa tutkimusta

— Minkalaisia vaatimuksia sdhkdiset opiskeluvalineet edellyttavat
opiskelijoiden tyopisteiden ergonomialta (fyysinen, kognitiivinen,
organisatorinen) Vantaan lukioissa

— Miten tietokonety6skentelyn ergonomia toteutuu Vantaan lukioiden
nykyisissa oppimistiloissa (ergonomian nykytila)

— Millaisia opetustilojen tietokonetyoskentelyn ergonomiaan liittyvia
tarpeita ja toiveita Vantaan lukioilla on



Ergonomiaesiselvityksen
toteutus



Ergonomian esiselvityksen toteutus:

* Ergonomia-tyOopaja Martela-talossa 4.3.15

» Opiskelijoiden selvitys Tikkurilan ja Sotungin lukioissa
kevaalla 2015

* Tulevaisuus tyOpaja 1.9.2015 Digiluokka-hankkeen
tiimelille



Mita on ergonomia?



Ergonomian maaritelma (suomen ergonomiayhdistys)

« Ergonomiatarkastelee tieteenalana

— ihmisen ja toimintajarjestelman muiden osien vuorovaikutuksia ja
soveltaa ammattialana ergonomian teoreettisia periaatteita, tietoja ja
menetelmia ihmisen hyvinvoinnin ja toimintajarjestelman tehokkuuden
optimoimiseksi (Suomen Ergonomiayhdistyksen hyvaksyma
suomenkielinen kdannos IEA:n vuonna 2000 hyvaksymasta
englanninkielisesta maaritelmasta).

« Ergonomian soveltajat, ergonomit
— edistavat tyon, menetelmien, tyovalineiden, tuotteiden, organisaatioiden,
toimintajarjestelmien ja -ymparistdjen suunnittelua, toteuttamista ja
arviointia inmisten tarpeiden, kykyjen ja rajoitusten mukaisiksiksi.



Ergonomian Osa'alueita: (Suomen Ergonomiayhdistys)

Fyysinen ergonomia keskittyy fyysisen toiminnan sopeuttamiseen ihmisen
anatomisten ja fysiologisten ominaisuuksien mukaisiksi. Fyysinen ergonomia ilmenee
fyysisen tydympariston, tyopisteiden, tydvalineiden ja tydmenetelmien suunnittelussa.

Kognitiivinen ergonomia keskittyy jarjestelmien ja niiden kayttoliittymien
sopeuttamiseen vastaamaan ihmisen tiedonkasittelyn ominaispiirteitd. Kognitiivinen
ergonomia ilmenee jarjestelmien ja niiden kayttoliittymien (naytot ja ohjaimet) ja
tiedon esittdmistapojen suunnittelussa.

Organisatorinen ergonomia keskittyy teknisen jarjestelman ja sosiaalisen
jarjestelméan yhteensovittamiseen. Organisatorinen ergonomia ilmenee mm.
henkildston, tybprosessien, tyokokonaisuuksien ja tybaikajarjestelyjen suunnittelussa,
ja se liittyy myds tuotannon ja palveluiden kehittdmiseen seké& henkildston yhteistyon
kehittamiseen.



Ergonomian esiselvityksen toteutus

1. Ergonomia tyOpaja - Martela toimitalo 4.3.2015

— Vantaan lukioiden kehittdmistiimit; Lumo, Vaskivuori, Martinlaakso, Helsinge, Tikkurila ja
Sotunki

2. Ergonomian esiselvitys - Tikkurila ja Sotunki 1.3-30.3.2015

Tulosten esittelytilaisuus - Metropolia Ammattikorkeakoulu 30.3.2015
— Toteutus on osa Metropolian Teollisten muotoilijoiden opiskelijaryhman opetusta
— Opintojakso “Ergonomia ja kayttajakeskeinen suunnittelu 10 op”, josta ergonomia on 5 op

Fyysinen ergonomia
Kognitiivinen ergonomia
Organisatorinen ergonomia

3. Vantaan lukioiden kehittamistiimien tyopaja - toukokuu 2015
— Tulevaisuuden oppimistilat (tarpeiden ja toiveiden selvitys)



Ergonomiaesiselvityksen
antia



1. Ergonomia-tyOopaja



1. Ergonomia-tyOpajan antia
4.3.2015 Martela-taio




Millaisia haasteita lukioilla on sahkadisiin
tyovalineisiin ja ergonomiaan liittyen?

(Ergonomia ty6paja - Martela
toimitalo 4.3.2015

Vantaan lukioiden kehittamistiimit;
Lumo, Vaskivuori, Martinlaakso,
Helsinge, Tikkurila ja Sotunki).




TORINEN FYYSINEN | KO

Fyysinen ergonomia (VA BEONMA EF

« Tybasento (istuminen/ seisominen,
seisomapaikat puuttuu

Kalusteet (mukavuus, seldlle tuki, tilaa
jaloille, sdadettavyys

Tila (tilan jakamismahdollisuus,
muunneltavuus, tilojen ahtaus, kaytavien
ruuhkaisuus, yleinen / kautta yksityisen
tilan tarve)

Valaistus (valon méara, laatu, kohdistus,
saately / himmennys)

Melu (akustiikka, hiljaiset- ja
ryhmatydtilat)

(Ergonomia tybpaja - Martela toimitalo 4.3.2015
Vantaan lukioiden kehittdmistiimit; Lumo,
Vaskivuori, Martinlaakso, Helsinge, Tikkurila ja
Sotunki.)




YSINEN KOGNITIIVINEN
ONOMIA ERGONOMIA

Kognitiivinen ergonomia

e Valaistus (silmien vasyminen,
vireystilan sailyminen)
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(Ergonomia tybpaja - Martela toimitalo 4.3.2015
Vantaan lukioiden kehittdmistiimit; Lumo,
Vaskivuori, Martinlaakso, Helsinge, Tikkurila ja
Sotunki.)




Organisatorinen
ergonomia

4
ORGANISATORINEN
ERGONOMIA

Fiy!
ERGOI

e Netin kuormittuminen / toimivuus

e Sahko (pistokkeiden maara ja sijoittelu,
jatkojohdot, esteettisyys, turvallisuus)

e Tyovalineiden kaytdn sujuvuus
(tyoskentelypisteen kanssa joutuu
tekemaan kompromisseja / laskutilan
riittdvyys koneelle)

(Ergonomia tybpaja - Martela toimitalo 4.3.2015
Vantaan lukioiden kehittdmistiimit; Lumo,
Vaskivuori, Martinlaakso, Helsinge, Tikkurila ja
Sotunki.)
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Millaisia
tavoitteita
tiimillanne on
sahkoisiin
tybvalineisiin ja
ergonomiaan
liittyen oman
lukion tilaa
suunnitellessa?




(Ergonomia tyOpaja - Martela toimitalo 4.3.2015 Vantaan lukioiden kehittamistiimit; Lumo,
Vaskivuori, Martinlaakso, Helsinge, Tikkurila ja Sotunki).

Lumo _ _
- monitoimisuus Tikkkurila : HeIS|r_|_ge__ .
e . - paloturvallisuuden - s&hkot ja verkot
- saatomahdollisuudet huomioiminen - valaistus
- erillisia paikkoja - sahkosuunnittelu - muunneltavuus
- varien kayttoa - hé’{lyisyysja - ilmanvaihto
harkitusti tyorauha
. - henkilokohtainen
- materiaalit tydskentely
- pistorasioita enemman
ja useaan paikkaan
- esteettisyys
Sotunki Vaskivuori Martinlaakso
- valaistus - miten huomioidaan - pOytien sdadot
- bjl_kUS_tiikka_ | kaikkien tarpeet - sahkot
- liika |stum!nenja sen - siirreltavyys - kengaton luokka
vahentaminen - mahdollisuus valita
- saatopoOydat seisominen tai
istuminen

- toimivat laitteet
- kuormituksen maara



Ergonomia kavely

Onko tydtuoli mukava ja hyva istua? Antaako se tukea erilaisissa tydasennoissa?
Osaatko saataa tystuolisi?

Cnko jalkatila vapaa esteistd: poydan alla ei ole fukirautoja, pdydan jalkoja tms., jotka
estaisivat padasyn lahelle tydkohdetta tai pyorahtamista tyctuolilla?

Voiko sahkoisen tyovalineen sijoittaa sopivalle etaisyydelle? Mahdollistaako tyopiste sen
kayton eri asennoissa?

Onko sahkoista tyovilinetta kKaytettiessa tilaa tukea kasia? Onko sahkoinen tydvalinen
sellaisella korkeudella, etta hartiat voivat olla rentoina?

Onko tyotaso riittavan suur ja ymparillasi siten, etta tarvittavat tyovalineet sopivat hyvin
tydtasolle? Onko tyGtaso Kiiltdmatdn (mattapintainen) ja vaaleansavyinen?

Onko tydpisteen valaisimien, ikkunoiden tai (seind)pintojen sijainti sellainen, etta suoraa
hdikaisya el ole tydtehtavien mukaisessa katseen suunnassa? Onko ruudulia heijastuksia,
kun olet normaalissa tydasennossa? Onko valoa riittavast?

Arvioi tydpisteen daniymparistoa. Mahdollistaako se hairicttdman ja keskittymista vaativan
tydskentelyn?

(Ergonomia tyopaja - Martela toimitalo 4.3.2015
Vantaan lukioiden kehittamistiimit; Lumo, Vaskivuori,
Martinlaakso, Helsinge, Tikkurila ja Sotunki).

T4l

Tutustuminen Martelaan ja
ideointia ergonomian
huomioimiseen
oppimisymparistoissa




2. Metropolian opiskelijoiden
selvitys Tikkurilan ja Sotungin
lukiossa



2. Ergonomian esiselvitys 1.3-30.3.2015
Tikkurila ja Sotunki

Tutustumiskaynnit:
Tikkurila 11.3.2015
Sotunki 9.3.2015

Esiselvityksen aineiston keruu:
Tikkurila 16.3, 19.3, 24.3
Sotunki 12.3, 18.3, 23.3

Fyysinen ergonomia
Kognitiivinen ergonomia

~ " Organisatorinen ergonomia

~ Tulosten esittelytilaisuus

s Metropolia ammattikorkeakoulu
- 30.3.2015



- Fyysinen ergonomia

Paavo Helkama
Jaakko Ranne
Marianna Salminen
Jaakko Lavapuro
Meri Suomela
Antti Helander




Miten selvitettiin ergonomian nykytilannetta ?

1. Oppitunnit;
Video
(Tikkurila N=3 ja

Sotunki N=1) 2. Kyselylomake; (Liite 1)

Opiskelijat

: : . 3. Haastattelu ;
(Tikkurila N=62, Sotunki N=30)

Opettajat
(Tikkurila N=4 ja Sotunki N=3)
Opiskelijat

Oletko tuntenut fyysisté rasitusta tai kipua
alle listatuissa opiskelutilanteissa?

(Tikkurila N= 20 ja Sotunki N=15)




Tyypilliset tyGasennot |
(Oppituntien Tikkurila N=3 ja Sotunki N 1
videoanalyysi)

1. Nojautuminen lievasti eteen

kyynarpaiden varaan 2. Pystyasennossa selka

wf |_ hieman irti selkénojasta 3T . ‘
mf ‘{ k X .. . Taaksepain nojautuneena
k Kipi n s . .
! i _,( ) lantio tydnnettyna tuolin
% T ST etureunaan

@




Tyypilliset tydasennot oppitunneilla
(Oppituntien Tikkurila N=3 ja Sotunki N=1,
videoanalyysi)

1. Selk& oli eteen taivutettuna ja nojautuminen oli
tuettu kasien varaan. Selan linja oli suhteellisen suora,
mutta lantiosta taivutettuna eteenpdin. Tama
tybasento esiintyi opetuksen seuraamisen aikana.
Videolta saatujen havaintojen perusteella tama oli
yleisin tybasento.

2. Selka oli suorana ja k&det olivat poydalla. Selk& oli
suorassa linjassa. Tama tyfasento esiintyi opetusta
seuratessa ja oppitunnin alkuvaiheessa.

3. Lantio oli tydnnetty tuolin etureunaan ja ristiselan
alueelta selké kaareutui. K&det olivat pOoydalla tai
puuskassa sylissé ja jalat useasti eteen tyonnetty. Tama
tybasento esiintyi opetusta seuratessa.

IS

4. Parityoskentelyn aikana asento oli useasti jokin
edellda mainituista, mutta selén sivukiertoa. esiintyi
parin kanssa tyoskenneltaessa.

5. Muistiinpanoja tehtdessa tydasento oli keramainen.
Opiskelija oli pydristanyt selkansa ja kyyristynyt
paperin paalle. Paa oli tuotu lahelle tydskentely tasoa.




TyOasennot (1/2)

Selka

Ryhmatoiden aikana esiintyi selén sivukiertoa
(parille puhuminen)

Nojautuminen eteen lisdantyi selvasti tablettia
kaytettdessa (naytolta tihrustaminen)

Muistiinpanojen tekeminen-kasin aiheutti selan
pyoristymisen

Henkilot vaihtelivat asentoja yleensa
muutaman minuutin jalkeen (suoristivat selan ja
palasivat "normaaliin” asentoonsa)

Niska

Perusasennossa opetusta seurattaessa niska on hieman
eteenpdin taipuneena.

Kéytettédessa tablettia niska taittuu voimakkaasti eteenpéin
tabletin asennosta riippuen. Tabletin ollessa vaakasuorassa
poydalla niskan eteenpain taivutus on huomattavasti
suurempaa kuin tabletin ollessa luku- tai kirjoitusasennossa.

Kirjoittaessa, lukiessa, seka selatessa puhelinta niskan

eteenpdin taivutus oli suurempaa kuin perusasennossa.

Useasti esiintyi niskan pitkakestoista sivulle taipumista, kun

koehenkil0 tuki paansa kyynarvarteen. \

Opetusta seurattaessa ja rj\\rNatyotilanteissa niskass
esiintyi pitkékestoista kier kan poytajarjestyksesty
riippuen




TyOasennot (2/2)

Olkapaat

Kirjoittaessa, selatessa, kuunnellessa seka
tablettia kdyttdessa asento on useimmiten
eteenpain nojautunut niin, etta kyynarvarret
ja kyynarpaat ovat tuettuna /poytaan. Paa on
toistuvasti tuettuna toiseen tai molempiin
kdmmeniin.

Olkavarsi nousee eteenpdin hartiatasolle tai
sen yli ainoastaan viitatessa ja
ryhmaétydtilanteissa, joissa oppilas joutuu
kurkottamaan yhteisen tabletin suuntaan.

20-30 min kehdalla saattoi huomata
hartioiden nayttavan jannittyneemmilta.

Ryhmatyotilanteissa k&antyminen tai

ylavartalon rotaatio jommallekummalle

sivulle. Ysein toinen olkapéa on tallgin
——— =) tai

Ranteet

Tabletin vaikutus ranteiden asentoon merkittava. Mikali
tabletti on pystyasennossa, ranteet kaantyivat enemman
ylospain. Ala-asennossa ranteet pysyivat neutraalimmassa
asennossa.

Tabletin kaytto tapahtui padasiassa etusormen avulla jolloin
kési oli tuettuna useimmissa tapauksissa kyynarvarteen tai -
paahan. Mikéli tabletti oli kaukana kayttajaa, kasi saattoi olla
kokonaan ilmassa jolloin ranne ei ollut tuettuna mihink&an.

Jotkut kayttajat kayttivat tablettia myos peukaloilla, niin etta
tabletti oli pystyasennossa ja muut sormet tabletin takana.
Talléin ranne pysyi melko neutraalissa asennossa ja ranteet
kiertyivat hieman ulospain. Kasi on tukevasti tuettuna
kyynarvarteen.




Fyysisen rasituksen tai kivun kokemus yksil6- ja ryhmatoissa
seka koetilanteissa tenden perinteisia muistiinpanoja kayttaen
kannettavaa ja tablettia (N=92)

RASITUKSEN TAI KIVUN HAVAITSEMINEN ERI TYOTILANTEISSA

1. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTIINPANOT KASIN

2. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTIINPANOT KANNETTAVALLA

3. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTIIPANOT TABLETILLA

4. RYHMATY O PERINTEISET TAVAT

5. RYHMATY O KANNETTAVALLA

6. RYHMATY O TABLETILLA

7. YKSILOTY O PERINTEISET TAVAT

8. YKSILOTYO KANNETTAVALLA

9. YKSILOTYO TABLETILLA

10. KOETILANNE KASINKIRJOITTAEN

11. KOETILANNE KANNETTAVALLA

12. KOETILANNE TABLETILLA

% KAIKISTA VASTANNEISTA




Fyysisen rasituksen tai kivun kokemus yksil6- ja rynmatoissa
seka koetilanteissa tenhden perinteisia muistiinpanoja kayttaen
kannettavaa ja tablettia (Tikkurila N=62 ja Sotunki N=30)

RASITUKSEN TAI KIVUN HAVAITSEMNEN ERI TYOTILANTEISSA
VRT TIKKURILAN JA SOTUNGINLUKIO

1. OFETUKSEN SEHURAAMNEN MUSTINPANOT KASIN

2. OFETUKSENSH_RAAMNEN MUSTINPANOT KANNETTAVALLA

3. CPETUKSEN SHLRAAMNEN MUSTIPANOT TABLETILLA

4. RYHVATYO FERNTHSET TAVAT

5. RYHVATYOKANNETTAVALLA

6. RTHVATYO TABLETILLA
B TIKKURILA

B SOTUNKI

7. YKSILOTYO FERNTHSET TAVAT

8. YKSILOTYOKANNETTAVALLA

9. YKSILOTYOTABLETILLA

Y KAKISTAVASTAAJISTA




Fyysisen rasituksen tai kivun voimakkuus (N=92)

KIPUHAVAINTOJEN VOIMAKKUUS

1. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTINPANOT KASIN
2. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTINPANOT KANNETTAVALLA

3. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTIPANOT TABLETILLA

4. RYHMATY O PERINTEISET TAVAT
5. RYHMATY O KANNETTAVALLA

6. RYHMATY O TABLETILLA -
° B LIEVAA

KESKIVAHVAA
B VOIMAKASTA

7. YKSILOTY O PERINTEISET TAVAT
8. YKSILOTYO KANNETTAVALLA 28%

_ 80%
20%

9. YKSILOTY O TABLETILLA

10. KOETILANNE KASINKIRJOITTAEN

2%
L 1%
29%
_ 60%
40%

% KIPUHAVAINNOISTA KUSSAKIN TYOTILANTEESSA

11. KOETILANNE KANNETTAVALLA

12. KOETILANNE TABLETILLA




Fyysisen rasituksen tai kivun tuntemuksen toistuvuus (N=92)

1. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTINPANOT KASIN

2. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTINPANOT KANNETTAVALLA

3. OPETUKSEN SEURAAMINEN MUISTIPANOT TABLETILLA

4. RYHMATY O PERINTEISET TAVAT

5. RYHMATY O KANNETTAVALLA

6. RYHMATY O TABLETILLA

7. YKSILOTY O PERINTEISET TAVAT

8. YKSILOTY O KANNETTAVALLA

9. YKSILOTY O TABLETILLA

10. KOETILANNE KASINKIRJOITTAEN

11. KOETILANNE KANNETTAVALLA

12. KOETILANNE TABLETILLA

KIPUHAVAINTOJEN TOISTUVUUS

H HARVOIN

H TOISINANAAN
USEIN

® PANITTAIN

% KIPUHAVAINNOISTAKUSSAKIN TYOTILANTEESSA




Fyysisen rasituksen tai kivun kohdentuminen kehoon (N=92)

KIPUHAVAINTOJEN (YHT 311 KPL) JAKAUTUMINEN KEHON ERI OSILLE

ALASELKA / RISTISELKA 19%

HARTIAT / YLASELKA 22%

NISKA 10% MAARITTAMATON 23%

& rasitusta tai kipua esiintyy,
kehon osaa ei maaritelty.
OLKAPAA /| OLKAVARSI 2%

KYYNARPAA / KYYNARVARSI 2%

PAA / SILMAT 1%

RANNE / KAMMENSEUTU / SORMET 20%




Fyysisen rasituksen tai kivun kohdentuminen kehoon
opetuksen seuraamisessa, jossa muistiinpanot tehdaan
kannettavalla (N=20)

OPETUKSEN SEURAAMINEN, MUISTIINPANOT KANNETTAVALLA
KIPUHAVAINTOJEN JAKAUTUMINEN KEHON ERI OSILLE

MAARITTAMATON 20%

ALASELKA / RISTISELKA 35%

RANNE / KAMMENSEUTU / SORMET
5%

OLKAPAA / OLKAVARSI 10%

NISKA 10%

HARTIAT / YLASELKA 40%




Fyysisen rasituksen tai kivun kohdentuminen kehoon
opetuksen seuraamisessa, jossa muistiinpanoja tehdaan kasin
(N=50)

OPETUKSEN SEURAAMINEN, MUISTIINPANOT KASIN
KIPUHAVAINTOJEN JAKAANTUMINEN KEHON ERI OSILLE

ALASELKA / RISTISELKA 18% o P,
MAARITTAMATON 22%

HARTIAT / YLASELKA 16%

NISKA 16%

RANNE / KAMMENSEUTU / SORMET 55%
KYYNARPAA / KYYNARVARSI 4%




Fyysisen rasituksen tai kivun tunteen kohdentuminenkehoon
koetilanteessa, jossa kirjoitetaan kasin (N=55)

KOETILANNE KASINKIRJOITTAEN
KIPUHAVAINTOJEN JAKAUTUMINEN KEHON ERI OSILLE

ALASELKA / RISTISELKA 20%

MAARITTAMATON 40%

HARTIAT / YLASELKA 20%

NISKA 2% PAA / SILMAT 2%
OLKAPAA / OLKAVARSI 2%

KYYNARPAA / KYYNARVARSI 4%

RANNE / KAMMENSEUTU / SORMET 38%




Poytiin ja tuoleihin liittyvat avoimet palautteet
(Tikkurila N=22 ja Sotunki N=10) ja
opiskelijahaastattelut (Tikkurila N=20 ja Sotunki N=15)

HAASTATTELUT & AVOIN PALAUTE
OPPILAIDEN KOMMENTTEJA JA TOIVEITA POYDISTA JA TUOLEISTA

"Poydat ryhmamuodostelmassa huono”
"Saadettavat poydat toiveena”
"lsommat pdydat toiveena”
"Poytien korkeus hyva”
"Pdydat hyvat”
"Pdydat ryhmamuodostelmassa hyva”
"Pydreat poydat hyvat”
"Pehmustetut tuolit hyvéat” B SOTUNKI

"Saadettavat tuolit toiveena” B TIKKURILA
"Niskatuki toiveena”
"Tuolit kovat ja/tai epamukavat”
"Tuolien vaihtaminen jumppapalloihin toiveena”
"Tuolit painavat alaselkaa”
"Tuolit hyvat”
"Pehmustettu selkénoja toiveena”

"Korkeussaadettavat tuolit hyvat”

"Korkeat tuolit hyvia”

PALAUTTEIDEN MAARA (KPL)




Tiloihin ja ty6olosuhteisiin liittyvat avoimet palautteet
(Tikkurila N=22 ja Sotunki N=10) ja
opiskelijahaastattelut
(Tikkurila N=20 ja Sotunki N=15)

HAASTATTELUT & AVOIN PALAUTE
OPPILAIDEN KOMMENTTEJA JA TOIVEITA TILOISTA JA OLOSUHTEISTA

"Liian kirkas valaistus”
"V alot kohdistettu huonosti”
"Valaistus hyva”
"Keinovalo epamiellyttéavéa, luonnonvalo toiveena”
"Naytot rasittavat siimia”
"lsommat tydskentelytilat toiveena”
"Koulusta varikkaampi”
"Paljon (=hyvin) tilaa”
"Kaytavilla yleensa hyvin tilaa tehda toita”

"Nettikahvila hyvé koneella tydskentelyyn” B SOTUNKI

"Luokat valilla lian taynna (nékohaitta)” B TIKKURILA

"Hyva mahdollisuus tydskennella rauhassa”
"Kirjastossa ja tietokoneluokassa hyva tydskennella”
"Kaytéavat ahtaita”
"Enemman ty 8skentelypaikkoja kaytavéalle toiveena”
"Makoiluhuone taynné tyynyja toiveena”
"Kahvilasssa/ruokalassa hyva tydskennella”
"Luokissa kylma”
"Talvella kylma ja kesalla kuuma”

"Ergonomia ok, ei moitittavaa”

PALAUTTEIDEN MAARA (KPL)




Digitaaliseen opiskeluun liittyvat avoimet palautteet
(Tikkurila N=22 ja Sotunki N=10) ja
opiskelijahaastattelut (Tikkurila N=20 ja Sotunki N=15)

HAASTATTELUT & AVOIN PALAUTE

OPPILAIDEN KOMMENTTEJA JA TOIVEITA DIGITAALISEEN OPISKELUUN LIITTYEN

"Perinteinen (k&sinkirjoittaminen) miellyttaa”
"Lisaa sahkoisia kursseja / koneella ty dskentely&”
"Tabletit ja kannettavat tietokoneet ovat hitaita”
"Henkilbkohtaiset tabletit toiveena” B SOTUNKI
B TIKKURILA
"Nappaimistot tableteillle toiveena”
"Kannettava tietokone mieluummin kuin tabletti”

"Koneiden kayton tulisi olla vapaaehtoista”

"Késin kirjoittaessa selka jumiutuu ja jalat putuu”

PALAUTTEIDEN MAARA (KPL)




Opettajien arviot opetustilanteiden toteutuksesta
(Tikkurila N=4 ja Sotunki N=3)

TILAT JA NIIDEN KAYTTO

KALUSTEET

paasaantoisesti opetus toteutetaan seisten
(opettajan osalta)

luokkatilat ovat aikaansa jaljessa

opetussuunta saattaa olla osalle opiskelijoista
haastava (istuminen sivuttain)

puutteena rentous opetustyylissa ja ymparistossa
Muunneltavuuden puuttuminen (liian aikaa vievaa)
tilat toimivat padsaantoisesti hyvin

luokan muoto héiritsee opiskelijoita

ei ole omaa tydpistetta

ei ole varsinaisesti tyoskentelytilaa opettajille
koulun koko aiheuttaa ravaamista oppituntien
valissa ja on jatkuva kiireen tuntu

opettajan "valitunnit” kuluvat siirtymisiin
ryhmissa istuminen on hyva ratkaisu opetuksessa,
mutta pakottaa luokassa osalle oppilaista vartalon
kiertoa (selka ja niska)

toimistotuolit ovat “peruskamaa” ja eivat sovellu
pitkdaikaiseen tydskentelyyn

tabletilla on hankala kirjoittaa ja ne vaatisivat
nappdimistoa

valaistuksen osalta ei ole muita huomioita, kuin
ajoittainen haikaisy (aurinko)

tuolit ovat hyvat, koska niissa on saatémahdollisuus
luokan valaistus ei ole riittava

poytien sdadettavyys

mahdollisuus seisoa opetuksen aikana

OPETUSMATERIAALIT JA VALINEET

MUUT HAVAINNOT

oppilailta ei ole tullut palautetta ergonomiasta
oppilaat kokevat liikkumisen vapauttavaksi
opetuksen aikana

» vyksi kolmasosa opetuksesta tapahtuu perinteisesti

tehtavia tekemalla

valmistautuminen oppitunneille ja etdopettaminen
tietokoneilla osin rasittavaa

sahkoinen opetus johtaa valineiden rahtaamiseen
(vie paljon aikaa)

muistiinpanoja tulee vahemman (tieto loytyy
tietokoneilta)

esseiden tekeminen tabletilla on liian rasittavaa
materiaalin sahkdistaminen hidastaa opettajan
tyota




Yhteenveto (1/3)

Minkalaisia vaatimuksia sahkoiset opiskeluvalineet
edellyttavat tyopisteilta ?

o Saadettavia ja muunneltavia kalusteita (tuolissa korkeussaato ja
pyorat, poydissa mahd. lukittavat pydrat ja helposti liikuteltava)
 Tilavia poytia (mahduttava laitteen lisdksi usein muuta materiaalia)




Yhteenveto (2/3)

Miten tietokonetydskentelyn fyysinen ergonomia toteutuu
nykyisissa oppimistiloissa ?

Ergonomia tilanteen voidaan yleisesti todeta olevan kohtalaisen hyvalla
mallilla

Tietokonetyoskentelyn havaittiin vahentavan ranne/kasi/kdmmenseutu —
oireita (vrt. perinteinen tyoskentely, mutta kuormittavan enemman seléan eri
osia.

Saadettavat tuolit lisddvat huomattavasti ergonomiaa

Poytien sijoittaminen ryhmamuodostelmiin aiheuttaa ongelmia
muistiinpanoja tehtéessa. Ongelmaa voidaan helpottaa liikuteltavilla
tuoleilla ja helposti muunneltavilla kalusteilla.




Yhteenveto (3/3)

Millaisia opetustilojen tietokonetydskentelyyn fyysiseen
ergonomiaan liittyvia tarpeita ja toiveita esiintyi ?

» Muistiinpanoja tehdessa toivottiin usein rintamasuunnan olevan kohti
opetusta. Helposti liikkuteltavat pdydat mahdollistaisivat nopean tilojen
uudelleenjarjestelyn. Ryhmamuodostelma koettiin laajalti kuitenkin myds
hyvaksi.

Tuolit selkeasti tarkein yksittainen fyysiseen ergonomiaan vaikuttava tekija ja
siellda missa saadettava tuoleja ei ollut, niita toivottiin. Opiskelijat joilla
saadettavat tuolit olivat kdytdssa, antoivat niista yksin omaa positiivista
palautetta. Fyysisen rasituksen tai kivun tuntemuksia ylipaataan tuli
prosentuaalisesti vahemman lukiosta, jossa oppilailla on kdytdssaan
saadettavat tuolit.

Tablettien sijaan mieluummin kannettavat tietokoneet (tablettien etuina
mainittiin ainoastaan nopeus ja kuvaamisen helppous)




Oletko tuntenut fyysista rasitusta tai kipua
alle listatuissa opiskelutilanteissa?

Mikali vastaat KYLLA, merkitse ruksilla kuvaan kohta, jossa rasitus tai kipu tuntuu seka
valitse tuntemuksen toistuvuus ja aste.

1. OPETUKSEN SEURAAMINEN TEHDEN
MUISTIINPANOJA KASIN

2. OPETUKSEN SEURAAMINEN TEHDEN
MUISTIINPANCJA KANNETTAVALLA
TIETOKONEELLA

__EN _ KYLLA __EN -
]

___ HARVOIN ___ HARVOIN

__ TOISINAAN __ TOISINAAN

— USEIN — USEIN

__ PAIVITTAIN __ PAMITTAIN

__ LIEVAA __ LIEVAA

— KESKIVAHVAA — KESKIVAHVAA

 VOIMAKASTA —_ VOIMAKASTA

4. RYHMATYOSKENTELY PERINTEISILLA
TAVOILLA (KIRJAT, KIRJOITTAMINEN,
LEIKKAAMINEN, LIIMAAMINEN JNE.}

3. OPETUKSEN SEURAAMINEN TEHDEN
MUISTIINPANOJA TABLETILLA

__EN _ __EN __ KYLLA
__ HARVOIN ___ HARVOIN

__ TOISINAAN —_ TOISINAAN

— USEIN — USEIN

__ PAIVITTAIN _ PAMITTAIN

__ LIEVAA __ LIEVBA
 KESKIVAHVAA  KESKIVAHVAA

T VOIMAKASTA  VOIMAKASTA

5. RYHMATYOSKENTELY KANNETTAVALLA
TIETOKONEELLA

__EN oo

___ HARVOIN ___ HARVOIN

— TOISINAAN —_ TOISINAAN
— USEIN — USEIN

__ PAIVITTAIN __ PAMITTAIN
_ LIEVAA _ LIEVAA
 KESKIVAHVAA T KESKIVAHVAA
 VOIMAKASTA —_ VOIMAKASTA

Lopuksi sinulla on mahdollisuus antaa omin sanoin palautetta oppilaitoksenne
FYYSISESTA ERGONOMIASTA (positivinen, negatiivinen, parannusehdotukset).

7. YKSILOTEHTAVA PERINTEISILLA TAVOILLA
({KIRJAT, KIRJOITTAMINEN, LEIKKAAMINEN,
LIIMAAMINEN JNE.)

__ HARVOIN
__ TOISINAAN
~ USEIN

_ PAIVITTAIN

__ LIEVAA
— KESKIVAHVAA
T VOIMAKASTA

8. YKSILOTEHTAVA KANNETTAVALLA
TIETOKONEELLA

___ HARVOIN
__ TOISINAAN
~ USEIN

— PAMITTAIN

__ LIEVAA
— KESKIVAHVAA
T VOIMAKASTA

__ HARVOIN
— TOISINAAN
__ USEIN

— PAIVITTAIN

_ LIEVAA
_ KESKIVAHVAA
T VOIMAKASTA

___ HARVOIN
— TOISINAAN
__ USEIN

— PAMITTAIN

_ LIEVAA
__ KESKIVAHVAA
T VOIMAKASTA

11. KOETILANNE KANNETTAVALLA
TIETOKONEELLA

__EN _ KYLLA

__ HARVOIN
— TOISINAAN
—_ USEIN

__ PAIVITTAIN

__ LIEVAA
T KESKIVAHVAA
— VOIMAKASTA

___HARVOIN
— TOISINAAN
—_ USEIN

__ PAMITTAIN

__ LIEVAA
T KESKIVAHVAA
— VOIMAKASTA



Kognitiivinen
ergonomia

Laura Lerkkanen
Miika Lehtinen
Stella Haponen

Mikko Pollari
Johannes Knuutinen
Maria Vanonen




Mita on kognitiivinen ergonomia?

« Kognitiivinen = tiedonkasittelyyn liittyva kuten muisti, tarkkaavaisuus ja
oppimiskyky

« Hankkeen kannalta kognitiivisen ergonomian tavoitteena on toiminnan
tehokkuus, sujuvuus ja turvallisuus opiskelijan tydssa

« Kognitiivisella ergonomialla suora vaikutus ty0- ja oppimismotivaatioon



Miten selvitettiin kognitiivisen ergonomian
nykytilannetta?

Havainnointi Kyselylomake Haastattelu
Oppitunti Opiskelija (Liite 1) Opiskelija ryhmé- ja yksilé
Tikkurila (3 oppituntia ) Tikkurila (N=48) haastattelu (Liite 3)
Sotunki (N=48) UL (OXEE)
Sotunki (N=4)
Opettaja (Liite 2) Opettaja yksilohaastattelu
Tikkurila (N=8) (Liite 4)

Tikkurila (N=4)

Sotunki (N=4) Sotunki (N=5)



. Huomioita oppituntien havainnoinnista

Opiskelija, joka kaytti sahkdista laitetta ryhmatyotilanteessa, keskittyi
annettuun tehtavaan parhaiten

Luokassa keskityttiin tehtavaan parhaiten tehtavanannon ja tehtavan ollessa
selkea

Tablettien lisaksi alypuhelin on opiskelijoiden aktiivisessa kaytossa

Luokkatilojen valaistuksessa oli ristiriitaa (sahkoiset laitteet ja perinteinen
materiaali yhta aikaa kaytdssa)



. Huomioita opiskelijoiden (n=96)
kyselyvastauksista

Opiskelijat kokevat tabletin peruskayton helpoksi ja toimivaksi

Lahtdtaso laitteiden kayttamiseen on hyva
Vastaavanlaisia laitteita on kaytetty ennenkin

Sahkoisen materiaalin kayttd oppitunnilla el koeta haittaavan keskittymista
Nayttopaatetydskentely aiheuttaa toisinaan silmien vasymista

Tabletti koetaan epakaytanndlliseksi tekstin tuottamiseen



Sahkoisen laitteen saataminen

(%

Opiskelijoista (N=96) suurin osa kokee laitteiden sdatamisen helpoksi itselleen
sopivaksi (esim. nayton kirkkaus, kontrasti, tekstin koko)

1 = taysin eri mielta 1%
2 = osittain eri mielta 10%
3 = ei samaa, eika eri mielta [ /= 2o,

4 = osittain samaa mielta _ 20%

5 = taysin samaa mielta

67%




Tabletin kayttokoulutus

42%

Opiskelijoista (N=96) ei ole saanut kayttokoulutusta tabletin kayttoon

1 = téysin eri mielta 42%
2 = osittain eri mielta 28%

3=cei samaa, eika eri_mielta 18%

4 = osittain samaa mielta B 3%

5 = taysin samaa mielta
N ©%




Tabletin avulla kirjoittaminen

2%

Valtaosa opiskelijoista (N=96) ei kayta tablettia tekstin tuottamiseen

1 = taysin eri mielta 5204
2 = osittain eri mielta 29%

3 = ei samaa, eika eri mielta 8%

4 = osittain samaa mielta S 8%

5 = taysin samaa mielta BN 3%




Keskittyminen tunnilla

43%

Opiskelijat (N=96) eivat kokeneet sahkdisten tydvalineiden hairitsevan
keskittymista oppitunnilla

1 = taysin eri mielta 6%

2 = osittain eri mielta L 13
3 = ei samaa, eika eri mielta L 9%

4 = osittain samaa mielta

5 = taysin samaa mielta I 299

43%



Tabletin kaytto tuntitehtavissa

40%

EnemmistO opiskelijoista (N=96) on saanut niukasti tuntitenhtavia, jotka
olisivat vaatineet tabletin kayttoa

1 = taysin eri mielta 19%
2 = osittain eri mielta 40%
3 = ei samaa, eika eri mielta 18%

4 = osittain samaa mielta O_ 19%
5 = tdysin samaa mielta N 4%




Suosituin opiskeluvaline

(Opiskelijat)
Kaikki (N=79) mTikkurila (N=41) mSotunki (N=38)

29
28

10
- 6‘

Kannettava Kirja / Kyna Poytakone Tabletti




3. Huomioita
opettajien (N=12) kyselyvastauksista

» Tabletti koetaan hyodyllisimmaksi enimmakseen reaaliaineissa ja kielissa
e Suuri osa opettajista kokee tarvitsevansa lisakoulutusta tabletin kayttoon

e Suurin osa opettajista ei ole saanut koulutusta sahkoisten laitteiden
ergonomiasta



4. Huomioita (1/3)
opiskelijoiden (N=10) haastatteluista

Yleista nykytilanteesta:
e Sahkdisten laitteiden kayttd on opiskelijoille luontevaa

« Tabletin oma kayttoliittyma vastaa opiskelijoiden jo tuntemaa alypuhelimien
kayttoliittymaa

 Oppimateriaalina opiskelijat ovat tottuneet printtimateriaaliin

» Lahes kaikki opiskelijat kokevat oppivansa paremmin kirjamateriaalin avulla

» kasin kirjoittaessa muistijalki on vahvempi kuin koneella kirjoittaessa
» kirjaa lukiessa kuvamuisti on vahvempi kuin koneelta lukiessa



4. Huomioita (2/3)
opiskelijoiden (N=10) haastatteluista

Yleista nykytilanteesta:

» Opiskelijat kirjoittavat pitkia teksteja mieluummin koneella
tekstinkasittelymahdollisuuksien vuoksi

» Opiskelijat kirjoittavat muistiinpanot mieluummin kasin nopean saatavuuden
ja omannakdisyyden vuoksi

sahkoisen tekstin muistaminen koetaan heikompana kuin kasinkirjoitetun

« Tabletti koetaan kaytanndllisena erityisesti tiedonhakuun, varsinkin
reaaliaineissa



4. Huomioita (3/3)
opiskelijoiden (N=10) haastatteluista

Nykytilanteen epakohtia:

« sahkaisten laitteiden kayttoon liittyvat ongelmat koskevat niiden kayton
kankeutta
kayttoliittyma
hidas kaynnistyminen

opiskelijat kokevat sahkdisten laitteiden kayton
epamiellyttavana ja niiden kayttoonotto aiheuttaa
turhautumista



5. Huomioita
opettajien (N=10) haastatteluista

« Digitaalisten laitteiden suurin hyoty nakyy nopeassa tiedonhaussa
» Opettajat kaipaavat tabletteihin yksilotyoskentelya tukevia sovelluksia

» Opettajille suunnatussa tabletin kayttGkoulutuksessa tulisi keskittya yksilon
oppimistarpeisiin, jotta parhaat tulokset voitaisiin saavuttaa

» Kirjaopetuksen ja printtimateriaalin tarve on toistaiseksi sahkoista
materiaalia suurempi



Yhteenveto

Nykyisten
sahkoisten
laitteiden
kayttoonotto
koetaan hankalaksi

Opettajat kokevat
tarvitsevansa
lisdkoulutusta

sahkoisten
laitteiden kayttoon

Opiskelijoiden
mieluisin tydvaline
on kannettava
tietokone ja
printtimateriaali

Sahkaisista
laitteista on eniten
hyotya nopeassa
tiedonhaussa ja
soveltavissa
tehtavissa

Kayttolitttymét
hankaloittavat
oppimisprosessia

Sahkoinen
materiaali on talla
hetkella
puutteellista



Ergonomiakysely

Vastaa kysymyksiin omien kokemuksiesi perusteella asteikolla
(1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain samaa mieltd, 3 = ei samaa, eika eri mielta,
4 = osittain samaa mielta, 5 = taysin samaa mielta)

Helppokayttdisyys:

Onko tablettia helppo kayttaa?

Onko tabletin kayttd miellyttavaa?

Onko tabletti on helposti saatavilla?

Onko sahkoinen opetusmateriaali (esim.) helposti saatavilla?
Toimivatko linkit helposti?
Onko opetusmateriaali toimivaa?
Loydatko helposti luotettavaa tietoa?

Onko tiedonkeruu helppoa tabletin avulla?

Koulutus kayttoon:
Oletko saanut koulutusta tabletin kayttoon?

Osaatko saataa sahkoisen laitteen itsellesi sopivaksi (esim. nayton
kirkkaus, kontrasti, tekstin koko)?

Keskittyminen:

Onko sinun helppo keskittya tunnilla, joissa kaytetaén tablettia tai
kannettavaa tietokonetta?

Onko sinun helppo keskittya séhkoisten tehtavien tekoon?
Karsiiko keskittymisesi tabletin kaytdsta esim. vasyvatko silmasi?

Pystytkd keskittyméaan tyotehtaviin vai eksytkd helposti omille teille
esim. Facebookiin?

Tehtavien teko:
Antaako opettaja sinulle sahkoisia tehtavia?
Tuotatko usein tekstia tabletin avulla?

Saatko tehtavia, jotka vaativat tabletin kayttéa?

Arvioi asteikolla 1 = ei toimi, 5 =toimii hyvin

Kuinka hyvin tabletti toimii yksiltehtavissa?
Kuinka hyvin tabletti toimii ryhmétehtavissa?
Kuinka hyvin kannettava tietokone toimii yksilétehtavissa?

Kuinka hyvin kannettava tietokone toimii ryhméatehtévissa?

Ympyroi ndisté vaihtoehdoista mieluisin opiskeluvéline:

tabletti kannettava tietokone poytatietokone
perinteinen koulumateriaali (printti)

Kiitos vastauksestasi!

Liite 1:
Opiskelija kysely

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3



Ergonomiakysely

Vastaa kysymyksiin omien kokemuksiesi perusteella asteikolla
(1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain samaa mieltd, 3 = ei samaa, eika eri mielta,
4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielt&)

Oppiaine, jota opetat:

Opetus:
Onko tablettia miellyttavaa kayttaa?
Onko tabletti hyddyllinen oman oppiaineesi opetuksessa?

Oletko ottanut huomioon opetuksessa esim. tabletin
kuvausmahdollisuuden?

Onko oppiaineellesi digitaalista materiaalia saatavilla?

Koulutus kayttoon:

Oletko saanut koulutusta tabletin tai kannettavan tietokoneen

kayttoon?

Haluatko saada lisdkoulutusta?

Oletko saanut koulutusta sahkoisten laitteiden ergonomiasta?

Osaatko kayttaa tablettia?

Osaatko kayttad kannettavaa tietokonetta?

Keskittyminen:
Keskittyvatko oppilaat séahkdisesti suoritettaviin tehtéviin?

Hairitseekd séhkdisten materiaalien kayttd opetustasi?
(Esim. oppilaiden keskittymiskyky)

Kuinka hyvin tabletti toimii yksilotehtévissa?
Kuinka hyvin tabletti toimii ryhmétehtévissa?
Kuinka hyvin kannettava tietokone toimii yksilétehtavissa?

Kuinka hyvin kannettava tietokone toimii ryhméatehtévissa?

Kiitos vastauksestasi!

téysin
eri
mielta

osittain
er
mielta

ei samaa
eika eri
mielta

osittain
samaa
mielta

taysin
samaa
mielta

Liite 2:
Opettaja kysely



Liite 3:
Opiskelija haastattelu

Opiskelija haastattelu

1.

Oletko kokenut siirtymisen kirjaopetuksesta sdhkoiseen opetukseen helppona ja miksi ?

Opitko paremmin konkreettisen materiaalin (esim. oppikirjojen ja k&sin kirjoituksen) vai sdhkoisen
materiaalin kautta ?

Kirjoitatko esseetd, muistiinpanoja yms. mileluummin k&sin vai koneella ? Miksi ?
Teetkd mieluummin pitkia vai lyhyita projekteja tabletin avulla ?

Tarvitsetko lisdkoulutusta tabletinkayttoon, jos tarvitset niin mihin ? (Esim. osaatko
ruudunkaappauksen, kuvien ja tekstin poiminnan ?)

Onko tabletilla muistamista helpottavia ominaisuusksia tai tyokaluja ? (Esim. alleviivaus,
muistiinpanot)

Kaytetadnko tablettia muuhun kuin tiedonhakuun? (vrt. kuvaaminen, viestintad)
Mink& tyyppisisa sovelluksia kaipaisit tablettiin ? (Esim. graafinen laskin)

Missa oppiainiessa tabletin kaytosta on eniten hyotya ?



Liite 4:
Opettaja haastattelu
Opettaja haastattelu

1. Miten ymmarrat Digiluokka-hankkeen ?

2. Mihin milestasi kakyttokoulutuksessa pitdisi keskittya ?

3. Oletko kokenut siirtymisen kirjaopetuksesta sahkoiseen opetukseen helppona ja miksi ?
4. Miten hyddynnat digitaalisia laitteita opetuksessa ? (Tiedonhaku, kuvaaminen viestinta)
5. Minké tyyppisié sovelluksia kaipaisit tablettiin ? (Esim. graafinen laskin)

6. Missa muodossa haluat oppilaiden palauttavan tekstinsa (Esim. esseet)



Organisatorinen ergonomia

llona Ahonen
Elina Patsi
Kaisa Puuronen
Pirita Paananen



Kaytetyt selvitysmenetelmat

* Opetustilanteiden havainnointi (Tikkurila N=4 oppituntia)
» Opiskelijoiden ryhméahaastattelu (Tikkurila N=7)
» Opettajien yksilohaastattelu (Tikkurila N=7 ja Sotunki N=7)

» Opiskelijoiden kyselylomake (Tikkurila N=50 ja Sotunki N=50) (Liite 1)



Tilat

Oppituntien havainnointi (N=4), opettajien haastattelut (N=14) ja
opiskelijoiden haastattelut (N=7).

Tikkurilan ja Sotungin lukiot on rakennettu eri aikakausilla ja ne ovat
arkkitehtuuriltaan hyvin erilaiset - tama néakyi mm. itsendaisen ja
ryhméatydskentelyyn tarkoitetun rauhallisen tilan saatavuudessa.

Luokkatilat ovat kuitenkin suhteellisen samanlaisia (pulpetteja, jotka voidaan jarjestella eri
tarkoitusta varten eri tavalla, opettaja luokan edessa).

Sotunki / Opettajat Yht‘%snfgllziﬁg,?Jat Tilu / Opettajat
Ei omaa rauhallista tilaa . _ . Opettajilla 2-10 hengen
: : : Tilat 100 %:ssa kaytossa tydhuoneet
Vain yksi atk-luokka, joka RVhmatvet: ti koulun tiloi _ . .
aina buukattu tayteen yhmatyot: Vapaasti koulun tiloissa Tilat ovat jatkuvasti kaytossa,

Muunneltavia tiloja kaivataan mutta riittavat



Viestinta

Opettajien haastattelut (N=14), opiskelijoiden haastattelut (N=7) ja
opiskelijoiden kysely (N=100).

WhatsApp, Messenger ja Facebook ovat
suosittuja viestimisen véalineita
opiskelijoiden keskuudessa ja

yhteydenpito opettajiin koettiin Wilman
kautta toimivaksi.

Viestinta opettajien ja oppilaiden

valilla tapahtuu paasaantoisesti

Wilman kautta, koska oppilaatkin

kayttavat sita ahkerasti ja viesti I_— —_
menee perille.
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Opettojot ySayntavat digitocista viestintad oppilaiden kanssa kommunikoidessa ﬁ
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Digitaalsio vaineia kaytetaan viestintaan ryhmdtdissa. — 2
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Yhteistyo

Opettajien haastattelut (N=14), opiskelijoiden
haastattelut (N=7) ja opiskelijoiden kysely (N=100).

—

Lukioilla on aineopettajille omat ryhmat,
jotka kokoontuvat kerran vuodessa
keskustelemaan ajankohtaisista asioista.

Lisdksi kuntatasolla lukioilla on oma
tydryhma, joka kokoontuu muutaman
kerran vuodessa.

Yhteisty6td on myads ylioppilaskirjoitusten
sahkdistymisen tiimoilta.

—



( opiskelijoiden kysely (N=100).

Tabletit ja kannettavat tietokoneet
Opettajien haastattelut (N=14), opiskelijoiden haastattelut (N=7) ja

|

™ otk

Tabletit ovat olleet opetuskaytdssa vasta muutamia viikkoja. Kun uusia
asioita kokeillaan, tulee onnistumisia ja epaonnistumisia. Negatiivisia
kokemuksia on paljon, mutta koko ajan menné&an kuitenkin parempaan
suuntaan.



Tablettien kaytto

(Opiskelijoiden kysely N=100)

Tablettien kaytto

11

————— -

Saan tabletin kayttooni nin halutessoni. A4
15

Toblettien vorausjarjestelma on foimiva.

Tabletteja kaytetadn opetuksessa kan vahan,

Toblettejo kaytetaan usein opetuksessa,

Haluaisin oman tabletin henkibkohtaiseen kaytadn koululta.

Olen saonut torpeeksi koulutusta toblettien kaytiodn.

A Taysin samaa mieltd ¥ Osittoin samoo mieltd W Esomao ekaerimieltd ¥ Osittain erimieta  WTaysin en mielta



Digitaalisuus

Opettajien haastattelut (N=14), opiskelijoiden haastattelut (N=7) ja
opiskelijoiden kysely (N=100).

Perinteiset kirjat vs. sahkoiset kirjat
Digitaalisuuden hyodyt?

V
Oppilaat ei keskity

Hyotykayttotaidot
Vaihteleva opetustyyli
oppilaiden mielenkiinnon
yllapitdmiseksi

—




Yhteenveto

“5-vuotiaat saavat
tableteista enemman irti”

e Opiskelijoiden ryhmatéihin

tarkoitettuja tiloja toivottiin “Turha kapistus! Rahat pitaisi
enemman mielummin kayttada kunnollisiin
|&ppareihin!”

e Opettajat kaipaavat enemman
itsenaisen tydskentelyn tiloja -

e Muunneltavia tiloja kaivattiin
enemman

e Wilma on toimiva viestintavaline

e Yhteistytta tehd&éan jonkin verran
ja se on koettu hyodylliseksi

e Tablettien kaytt6on suhtaudutaan
jokseenkin negatiivisesti eika
niiden pedagogisia
mahdollisuuksia ole tuotu riittavan
selvasti esille esim koulutuksissa

e Digitaalisuus koetaan

haasteellisena B— _
“Ei sovellu lukio-opiskeluun”



Ergonomiakysely

Vastaa kysymyksiin omien kokemuksiesi perusteella asteikolla
(1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain samaa mieltd, 3 = ei samaa, eika eri mielta,
4 = osittain samaa mielt, 5 = tédysin samaa mielt&)

Tilojen hyédyntaminen

Koulussa on tiloja, joihin voin mennd itsendisesti tydskentelemaén.

Itsendisen tydskentelyn tiloja pitaisi olla enemmén.
Koulussa on tiloja, joissa on mahdollista tehda ryhmatdité.
Ryhmatyétiloja pitéisi olla enemman.

Tydskentelytiloissa on rauhallista ja siella on miellyttavaa
tydskennella

Tablettien (taulutietokoneiden) ja lappéreiden kayttd

Olen saanut tarpeeksi koulutusta tablettien kayttéon.

Haluaisin oman tabletin henkilokohtaiseen kayttéon koululta.

Tabletteja kaytetdén usein opetuksessa.
Tabletteja kaytetaén opetuksessa liian vahan.
Tablettien varausjérjestelma on toimiva

Saan tabletin k&yttdéoni niin halutessani.

Yhteistyd/viestintéa

Koulumme tekee paljon yhteisty6td muiden koulujen kanssa.

Haluaisin tehdd enemman yhteistydprojekteja muiden lukioiden

kanssa

Digitaalisia vélineita kaytetdan viestintdan ryhmatoissa.

Opettajat hyddyntavat digitaalista viestintdé oppilaiden kanssa

kommunikoidessaan.

Koulun oma viestintdkanava (Wilma jne.) on toimiva.

Kéaytan sosiaalista mediaa (Facebook, WhatsApp jne) kouluasioista

viestimiseen.

Mielesténi digitaalista viestintéa on liikaa.

Kiitos vastauksestasi!

taysin  ositain  ei samaa
eri eri eika eri

mielta  mielta mielta
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

osittain
samaa

mielta

Liite 1:
Opiskelija kysely

samaa
mielta



3. Tulevaisuustyopaja 1.9.15



Tulevaisuusmuistelu 1.9.15 (tarpeiden ja toiveiden selvitys)

Vetdjina: Elisa Makinen, Kaarina Pirila, Metropolia Ammattikorkeakoulu

Olemme vuodessa 2025. Vantaan lukioiden digiluokka —
hanke onnistui erinomaisesti ja sen seuraksensa
Vantaan lukiot ovat nyt edellakavijoita ja tarjoavat

mallia onnistuneista ratkaisuista muille

1. Sisarinki: (20 min) 2. Ulkorinki: (15 min) 3. Teematydskentely (3
Elamme vuotta 2025. teemaa: toiminta, valine, tila)
Tehtava: Tehtava: Tehtava:

Keskustelkaa seuraavista: Kuunnelkaa sisaringin Kuuntele sisa- ja ulkoringin
a)Kuvatkaa konkreettisesti Vantaan keskustelua huolellisesti ja sen keskustelua annetun teeman
lukioiden tydskentelya . Miten toimitaan, paatyttya keskustelkaa, suhteen. Kirjaa omat kommenttisi
millaisia tilat ovat, mitéa valineita kaytetaan -mitd kuulitte ja kannanottosi ko. teeman

ja miten? sisarinkilaisten sanovan? suhteen tabletille

b) Muistelkaa, miten nykyiseen, hyvaan -mika ihmetytti?

tilanteeseen paastiin. Mita haasteita -mistéa olette

kohdattiin ja miten ne ratkaistiin? Miksi samaa mielta, mista eri mielta?

nykyratkaisut ovat niin hyvat?



Rauhallisuus

thanaa, kun lisdéntynyt

etdyhteys
kokouksiin on
niinvaivatonta

jvilineet

it
toimii! Koulun

toiminta
paikka johon avointa
tullaan ja
mennddn

omaan Erilaisille

oppljoille j33
enemman
alkaa

Yhteistd
koulutusta
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opiskelijoille

Tydeldma
osa koulun
toimintaa

TOIMINTA

Valaistus on
kunnossa ja
se valkuttaa
myds
jaksamiseen

Kisinkirjot tamistai
dotovat
havidmdssd|

Opiskolijpiden
vélinen
yhteistyd
parantunut

Elama on
muutosta. -
Muutosten

hallintataidot!

toiminnassa

Luklo on nyt
kuin
oppimiskeskus.

Yksildlliset

toimintatavat TySajan

rajaaminen

Koko
Vantaa yksi
[T5]

Harrastuneisuus : -
ohjaa opiskeiuja ] OPiskelijat
mukana

opetustydss3

Eri aistit
kdytossa

ei mitadn
monisteita

Verkostoituminen

erilaiset
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koulun tiojen
avo Imuus korostuu
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teistydhon
yhteistyd Sihkdisten erilaiset
ympéristdjen
b tydasennot

Ei ongelmia

verkon ei top-down




Tydvalineet |l Uudistusta!

Sormindpparyyttd
laitteiden avulla

Virtaellopu

poytin

verkko,
1 tietoliikenne m‘ﬂ:
korostuu
oppimisesta
Pistorasicita

Pystyy
seuraamazn |, 308

opiskelijoita | Ologrammi

Valaistys | Ergonomiset
vilineet

koulukirjat
ita [ Sahkoisia?
etu, haitat

VALINEET

limastointi!
kitevdd
Valaistus

Eitarvitse
seisoa

el tarvitse
istua

Virtuaaliviline it

Yhteistyd

Kontakti
opettajiin
helppoa

Tilan
muuntelu
mahdollista

Vilinelden
hyddyntiminen

Kuntollupisteitd

Miellyttavat
lattiat ja
kalusteet



Tilat

Opettajien Eri vérisia erilaisia
tydtiloja

Seinia
huoneita

"tlat el uudistuneet

rajoita’
mutta ne
maarittaa

peliddi tilojen
mahdoll isuuksien
korostaminen el
vield kerro miten
niitd sovelletaann

muutettu

lattiamateriaalilla
on muuten iso
merkitys!

kuitenkin
edelleen
tarvitaantila!
Ihmiset
tarvitsevat
oppimistilan

tilat

Volkoyo-
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tehdd muuten
Juln kalkkdi

istumalla kovalla
tuolilla samassa
tllassa?

Jos on isot
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saadaan
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Tiloja joissa
voi pitda
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Uudet tilat
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Tilat pitda
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alakouluista
lahtien jotta

Voi vetdytya
eri tiloihin

toimimaan
rauhassa

Kaikkien
kurssien
tekijat
samassa
tilassa,

Lilaannassa vol
Ky tt4s
sportstraciear-
sonlstavalda
hihdossa,
leridaallysss jne
jolicin i tarvitse olla
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Yhteenvedon koonnut

Irma Gestenmaier

Tyoterveyden ja ergonomian lehtori
Metropolia Ammattikorkeakoulu
Kultuuri ja hyvinvointi

Liikkkuminen ja toimintakyky

(PL 4031) Vanha viertotie 23
00079 Metropolia
irma.gerstenmaier@metropolia.fi
Gsm: 040 714 5146
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