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Mitä ihmettä – lieroja päiväkodissa! 
 
Sateenkaari Kodon päiväkodeissa on käynnistynyt Multaa ja Mukuloita -hanke, jossa ruoan kasvattamisen 
avulla opetetaan lapsille ja aikurraisille, mitä kiertotalous tarkoittaa ja miten se liittyy päiväkodin arkeen. 
Aiheeseen tutustutaan käytännönläheisesti seuraamalla ruoan eri vaiheita askel askeleelta. Hanke 
käynnistyi viime syksynä ja ensimmäiset matokompostorit hankittiin päiväkoteihin. Lierojen tehtävänä on 
tehdä ruoantähteistä multaa. Keväällä käynnistellään seuraavia askeleita: 
 

Ruoka lautasella 
● Selvitämme lasten kanssa, kuinka paljon päiväkodissamme jää ruokaa tähteeksi ja mistä se johtuu  
● Mitä tähteille tapahtuu 
● Kompostoidaanko päiväkodissamme ruokajätteet 

 

Kasvien viljely 
● Istutamme lasten toiveiden mukaisesti kasvien ja kukkien siemeniä ja seuraamme niiden kasvua  
● Pohdimme, mitä kaikkea kasvit tarvitsevat kasvaakseen: valoa, lämpöä, vettä, ravintoa 
● Selvitämme matojen tärkeää tehtävää kasvien kasvamisessa 
● Kesän kynnyksellä siirrämme esimerkiksi herneenversot, kurpitsan- ja kurkuntaimet, krassit ja 

hajuherneet ulos jatkamaan kasvuaan 
 

Ruoan reitti 
● Tutustumme eri maiden ruokakulttuureihin 
● Mietimme, mistä ruokamme päiväkotiin tulee  
● Vierailemme maatiloilla, toreilla ja kaupoissa  
 
Multaa ja Mukuloita -hankkeessa lapset ja aikuiset oppivat ruoan elinkaaren eri vaiheita kokemalla ja 
yhdessä tekemällä. Hankkeen pilottivaihe toteutetaan Sateenkaari Kodon päiväkodeissa 1.1.– 31.12.2018 
välisenä aikana. Yhteistyökumppaneita ovat Valonia, Arkea, Lounais-Suomen Jätehuolto sekä Natur och 
Miljö. Hanketta rahoittaa Opetushallitus. Myös perheiden toivotaan osallistuvan koko päiväkodin yhteiseen 
projektiin. Jos kiinnostuit ja haluat olla mukana − sinulla on esimerkiksi innostusta viljelyyn, pidät 
nikkaroinnista tai olisit halukas suunnittelemaan yhdessä vaikka kulttuuriruokajuhlia − ota reilusti yhteyttä 
hankkeen työntekijään Jenni Tuokkoon jenni.tuokko@sateenkaarikoto.fi 
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Nyt puhutaan ruuasta! 
 
Sateenkaari Kodon päiväkodeissa on alkanut uusi hanke. Siinä lapset, henkilökunta ja perheet tutustuvat 
yhdessä ruokaan. Multaa ja Mukuloita- hankkeessa opitaan paljon uutta yhdessä tekemällä. Keväällä 
pohdimme: 
 

Mistä ruoka tulee 
● Mietimme, mistä ruoka tulee päiväkotiin  
● Vierailemme maatiloilla, toreilla ja kaupoissa 
● Eri maiden ruokakulttuurit 
 

Mihin ruoka menee 
● Selvitämme, miten paljon ruokaa menee roskiin päiväkodissa  
● Mitä ruokajätteelle tapahtuu 
● Tutustumme kompostointiin 

 

Kasvien viljely 
● Istutamme siemeniä ja hoidamme niitä  
● Tutkimme, miksi kasvit tarvitsevat valoa, lämpöä, vettä, ravintoa 
● Selvitämme mitä madot tekevät 
● Myöhemmin siirrämme osan kasveista ulos kasvamaan 
 
 
Hanketta toteutetaan päiväkodeissa 1.1. – 31.12.2018 välisenä aikana. 
Yhteistyökumppaneita ovat Valonia, Arkea, Lounais-Suomen Jätehuolto 
sekä Natur och Miljö. Hanketta rahoittaa Opetushallitus.  
 

Tervetuloa mukaan! Tehdään esimerkiksi yhdessä ruokaa, 
hoidetaan kasvimaata tai rakennetaan istutuslaatikoita. Ota 
yhteyttä hankkeen työntekijään:  

 
Jenni Tuokko 
jenni.tuokko@sateenkaarikoto.fi 
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