Mita madot voivat opettaa lapsille kiertotaloudesta?

Sateenkaari Kodon paivdakodeissa Varsinais-Suomessa on viime syksysta lahtien opetettu ruoan kasvattami-
sen avulla lapsille ja aikuisille, mita kiertotalous ruokajarjestelmassa tarkoittaa ja miten se liittyy paivakodin
arkeen. Ruoan eri vaiheita on seurattu askel askeleelta: lapset istuttavat kasvien ja kukkien siemenia ja op-
pivat, mita kasvi tarvitsee kasvaakseen. Osana samaa kiertoa lasten kanssa seurataan ruoan kulutusta ja
sitd, mita ruokahavikille tapahtuu kompostointiprosessissa.

Prosessin havainnollistamiseksi paivakoteihin on lasten suureksi riemuksi hankittu matokompostorit. Liero-
jen tehtavana on tehda ruoantahteista multaa. Hydnteisten rooli kiertotaloudessa on merkittava ja siksi
maan pienimmat on nostettu tarkedan rooliin ruoan kierron tutkimisessa. Hyonteisten avulla on helppo
konkretisoida ruoan kasvamista, ravinteiden kiertoa ja mullan tuotantoa.

Tarkeda on, ettd lapset ja aikuiset oppivat ruoan elinkaaren ja kierron eri vaiheita yhdessa tekemalla. Ke-
vaan aikana on seurattu, kuinka paljon ruokaa jaa tahteeksi, mista se johtuu, mita tahteille tapahtuu. Kes-
keistd on my0s lisadta lasten ja aikuisten tietoisuutta ruoan alkuperasta. Ruoka ei tule kaupasta tai keittion
kaapista vaan sen polku alkaa kauempaa ja sen elinkierto on pitka. Oppiessa ruoan arvostus lisdantyy ja
ruokahavikki paivakodeissa vahenee.

Uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet otettiin kdyttdon vuoden 2017 elokuussa. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet eivat ole endd aiempaan tapaan suositus vaan kansallinen normi, jonka pohjalta
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja johon kaikkien tyontekijoiden on sitouduttava.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatus on kytketty tiiviisti osaksi elinikaisen kasvun ja
oppimisen polkua ja niistad 16ytyy monia yhtyméakohtia esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmiin. Muun
muassa kestdvan kehityksen arvoperustaa tulisi sisallyttaa paivakodin arkeen niin, etta vastuullinen ympa-
ristdajattelu ja -toiminta vahvistuvat. Paivakotien henkil6kunnalta odotetaankin runsaasti uutta osaamista
niin opetusmenetelmien kuin eri aihealueidenkin tiimoilta. Lisdksi uudet varhaiskasvatussuunnitelmat edel-
lyttavat paivakodeilta paljon kasvatuksen ja pedagogisen opetuksen osalta.

Uusien menetelmien ja toimintatapojen oppiminen voi olla haastavaa, silld paivakodin arki on toiminnan-
tayteista. Lasten tarpeet ja toiveet vaihtelevat pdivittdin. Toisaalta paivakodit ovat hyva foorumi uuden ko-
keilulle. Lapset ovat ennakkoluulottomia ja innostuvat helposti. Ruoan kiertoon tutustuttaessa matokom-
postoreiden madoille on tehty lauluja ja niitd on rohjettu ottaa kasiinkin.

Lasten innostus tarttuu aikuisiin. Kokeilut tuovat piristysta arkeen, jos ne ovat konkreettisia ja kiinnittyvat
paivan muuhun toimintaan sujuvasti. Sateenkaari Kodon paivdakodeissa toteutettu ruokajarjestelmaan ja
kiertotalouteen tutustuttava kokeilu on toteutettu Multaa ja Mukuloita -nimisen hankeen turvin. Hanke on
konkreettinen ja antaa uusia kokemuksia seka lapsille etta aikuisille. Se on koko paivdakodin yhteinen pro-
jekti. Lapset oppivat maaperan salattua elamaa ja kasvien kasvattamisen ihmeita. Tyontekijat rohkaistuvat
kokeilemaan uusia menetelmia ja ajattelemaan uudella tavalla. Samalla tiedot ja taidot toimia varhaiskasva-
tussuunnitelman ja kestavan kehityksen arvojen mukaisesti lisaantyvat.

Ja mika parasta — syksylla kaikki voivat nauttia oman kasvimaan antimista.

Jaana Itdld-Laine


http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf

